Registro de Incidentes
Documentar cualquier violencia familiar, acoso, o comportamiento hostigante.   Guardar las evidencias cuando sea posible y seguro (fotos, mensajes de texto, información de los testigos, etc.).  Hacer reportes a la policía.

	Fecha / Hora
	¿Qué sucedió?
	¿Cómo le hizo sentir?  ¿Qué pensamientos tenía?
	¿Evidencias?

(Testigo, foto, mensaje de texto, etc.)
	¿Reporte a la policía?

	EJEMPLO
01/01/2014 2:00 a.m.
	EJEMPLO
El demandado manejó en frente de mi casa y aventó una piedra hacia la ventana.  Yo estaba despierta viendo la televisión y lo ví.  Quebro la ventana.
	EJEMPLO
Yo sentí miedo y enojo.  Yo me pregunté qué haría falta para que él me dejara en paz.
	EJEMPLO
Yo ví que lo hacía.  El manejaba su camioneta Chevy negra chocada al lado.  Mi mamá se estaba quedando conmigo y la desperté y se lo platiqué.  Ella vio la ventana quebrada y la piedra en el piso.
	EJEMPLO
HPD, #1234567 El oficial M. Smith
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